Az iskolaérettség feltételei

Testi fejlettség

Hat éves korara egy atlagos gyermek kb. 120—130 cm magas, és 20 - 22 kg stlyu.
Természetesen ettdl felfelé és lefelé is lehetnek eltérések. Ennek ellenére, ha a gyermek sulya
joval az atlag alatt marad, felmeriil a kérdés, fizikalisan birja-e majd az iskoléval jaro,
megnovekedett terhelést. A tapasztalatok azt mutatjdk, a kisebb sulya gyermekek
faradékonyabbak, teljesitményiik hullamzobb. A sziilok testméretei befolyasoljak a gyermek
testtomegének alakulasat, igy ezt is figyelem be kell venni az iskolara vald alkalmassag
eldontésénél. Fontos a jo egészségi allapot is.

Megkezdddik a fogvaltas, jelezve a masodik alakvaltas beindulasat E valtozas az
idegrendszer érettségérol tajékoztat, az iskolaskor kezdetét jelenti. A fogvaltds beinduldsa
el6tt a gyermek idegrendszerének nagy megterhelés lenne a rendszeres, intenziv tanulas.

A cCip6fizd megkotésének képessége a finommozgasok fejlettségérdl, a térbeli
tdjékozodasrol, a vizudlis megfigyeld-képességrol tajékoztat. A cipdflizé megkotésének
tudasa vagy nem tudasa csak részben gyakorlas fiiggvénye.

Ep érzékszervek

Az iras, olvasas tanuldsdhoz nélkiilozhetetlen a jol miikods latas és hallas. Erzékszervi
fogyatékossag esetén nehezitett a tanulds. Sajnos egy rutin sziiré-vizsgalat nem derit fel
minden hianyossagot (pl. a rejtett kancsalsagot, a latoér kiesést, a lusta pupillareflexet, a
keresztezett szem-¢és fiilldominanciat, a lasstibb beszédhallast, stb.)

Jo ceruzafogas, konnyed eszkozkezelés

A helytelen ceruzafogas neheziti az irastanulést, visszafogja a fejlédést, a kudarcélmény a
lelki feltételeket rontja. A kézfej izmai gorcsos allapotba merevednek. Igazi hatranyai gyakran
csak a késobbi években, 4 - 5. osztilyban mutatkoznak, amikor megndvekszik az irés
mennyisége €s tempoja. A nehézkes ceruzakezelés sok energiat emészt fel, hamarabb elfarad
az ir6 gyermek.

Az elemi mozgasok osszerendezettsége

Melluszas, kuszas, maszas, ldbujjhegyen jaras, sarkon jaras, kiilsé talpélen jaras, guggold
jaras, szokdelés paros labon ¢és fél labon, fej emelgetés haton- €és hason fekvésben. E
mozgésok pontatlan, hibas kivitelezése az idegrendszer éretlenségére utal, ami megneheziti az
olvasas, iras tanulasat (70 %).

Jo egyensulyérzék

A egyensulyérzék bizonytalansaga bizonyos idegrendszeri rendellenességekre utal, ami
maga utdn vonhatja a tanulasi nehézséget, figyelemkoncentracids problémat, magatartdsi
zavart.

Pontos finommozgasok

A vallovnek, csuklonak, ujjaknak mozgékonyaknak, fiiggetleneknek kell lenniiik. A jol
iranyithato kéz eldfeltétele az irastanulasnak. A beszédmozgds is finommozgas. Mivel a



beszéd irdnyitasat végzé érzo- és mozgatokdzpontok a kéz érzé- és mozgatokdzpontjainak
kozelében vannak, segithetik, vagy géatolhatjadk egymas mukodését.
Keresztcsatornak

A keresztcsatornak jo miikodése biztositja, hogy a gyermek egymastol fiiggetleniil tudja
mozgatni a végtagjait. A kéz, a lab, a fejbiccentd izmok, €és a mimikai) izmok mozgéasainak
fiiggetlennek kell lennie egymastél. Ha nem tortént meg a fiiggetlenedés, nehezitett az
irastanulas, mert a gyermek nemcsak a kezével ir, hanem a ldba, a nyelve, az egész teste
koveti a kéz mozgasat. Az akaratlan, f6losleges mozgasok sok energidt emésztenek fel, a
gyermek hamar kifarad az irastol.

Testséma

Fontos, hogy a gyermek ismerje sajat testét, biztonsaggal tdjékozodjon rajta. Ismerje
testrészei, ujjai nevét, helyét. A hianyos testséma neheziti a vilagban valo tajékozodast,
bizonytalan személyiséget eredményezhet. A vilagot sajat magunkhoz képest tudjuk bemérni.
Ha ez a pont bizonytalan, minden bizonytalanna valhat.

Kézdominancia

Fontos, hogy mire iskolaba keriil a gyermek, kialakult kézdominanciaval rendelkezzen. A
nem megfelel6 kézzel torténd irastanulas neheziti az iras, olvasas elsajatitasat, stlyosabb
esetben beszédzavarhoz (sulyos, makacs beszédhiba, dadogés), személyiségzavarhoz
(4lértelmi fogyatékossag) vezethet.

Labdominancia

A dominanciak akkor hibatlanok, ha azonos oldalra esnek. Az ellentétes oldali
labhasznalat gyakran egylitt jar a szamolasi készség gyengeségével. Nehezebben alakul ki a
szam- és mennyiségfogalom (Sajat megfigyelésem).

Szemdominancia

Akkor jo, ha a dominans kéz oldalara esik. Az ellenoldali szem hasznalata atallithatja a
kezet. Az ilyen gyermekek gyakrabban olvasnak visszafelé, cserélnek fel betiiket, szotagokat.
Lasstbb lehet naluk a szovegértés és a felidézés. Az ellenoldali szemdominancia énmagaban
nem szokott problémat okozni, csak ha mas rendellenességekkel tarsul.

Fiildominancia

Akkor jo, ha a dominans kéz oldalara esik. Az ellenoldali fiil hasznalata maga utan vonhatja a
lassubb, pontatlan beszédhallast, a zenei hallés, a ritmusérzék gyengeségét, esetleg dadogast is
okozhat (Delacato)

A szemmozgas koordinaltsaga

Fixalas, pupillareflexek: az olvasds, irds megtanuldsat neheziti, ha a két szem
koordinalatlanul mozog, vagy nehezen fixal. Kovetkezménye latétérkiesés, olvasas-,
irasnehézség lehet. Gyakran egyiitt jar a boka merevségével és befelé forduld labfejekkel
(sajat megfigyelésem). A tal tdg pupilla, vagy a lusta pupillareflexek olvasaszavart
okozhatnak.



Jo térérzékelés

A beiskolazas eldfeltétele a jo térérzékelés. Bizonytalan térérzékelés esetén a gyermek
nyugtalan lehet, az egész személyisége bizonytalanna valhat. Indokolatlan félelmei lehetnek,
ami agresszioban nyilvanulhat meg. A magatartasi zavar hatterében, a figyelemkoncentracio
¢s a hipermotilitdis mogott gyakran térérzékelési probléma huzodik meg. (Nem azonos a
térirdnyok felismerésével.)

Tériranyok felismerése térben és sikban

A tériranyok felismerése fontos feltétele az irds-, olvasastanulasnak. Fontos a névutok
jelentésének pontos ismerete. Ha a gyermek bizonytalan a tériranyok
megitélésében, nem tudja elkiiloniteni a jobbot a baltol, a fentet a lenttd1, akkor nem tudhatja
megkiilonboztetni a b—d, p—b, a—e betiiket, felcserélheti a betliket, szotagokat, esetleg
visszafelé olvas, tiikorirdssal vagy jobbrol balra ir. (Nem azonos a térérzékeléssel)

Reprodukalé képesség térben és sikban

Az olvasas, iras eldfeltétele, hogy a gyermek le tudja utdnozni, masolni a latott
mozdulatot, térbeli konstrukciot, vagy sikban alkotott mintat. Ennek hidnyaban képtelen lesz
onalldan dolgozni. Képtelen lesz sajat helyzetére atforditani és alkalmazni a tanit6tol kapott
utasitast, mintat. A tanuléds egyik legfontosabb utja az utdnzas, masolas.

Soralkotas, sorritmus folytatasa

Az irés térben és idében meghatarozott rend, szabaly szerint alkotott sor. Az olvasés egy
betiisor dekodolasa. A térben és idoben valé soralkotasi képesség nélkiil lehetetlen az iras,
olvasas tanulasa.

Szem - kéz koordinacio

A gyermek akkor tud a vonalkdzben, megfelelé szinten irni, ha a szemével ligy tudja
kovetni a keze mozgasat, hogy kdzben nem a kezére, hanem a leirt szovegre néz. A periférias
latasat hasznalja a keze iranyitasahoz. Ez a képességiink hat éves korban még fejletlen.
Eretlenségénél fogva a hat éves gyermek még alkalmatlan arra, hogy a sziik vonalrendszerben
a vékony ceruzaval szépen tudjon irni. A kézkdzépcsontok még nem csontosodtak el. A kéz
csak 10 — 12 éves korban éri el teljes érettségi fokat. Mikor a 6 éves gyermeket irasra
kényszeritjiik, tulajdonképpen erdszakot tesziink a természet rendjén. Hogy mégis
megtanulnak irni, bizonyiték az ember idegrendszerének plaszticitasara.

Az iranykovetés képessége

Az irashoz sziikséges képesség. Azt jelenti, képes a gyermek keze gyors, hirtelen
iranyvaltoztatasra. Ez a képesség is 10 — 12 éves korra érik be. Vizsgaljuk azt is, hogy balrol
jobbra irunk és olvasunk, megallapodas kérdése, semmilyen természetes oka nincs. Nem
biztos, hogy a gyermek szamara magatol értet6doé a balrdl jobbra vald haladasi irany.



Biztos alak - hattér megkiilonboztetés

Fontos, hogy a gyermek ki tudja vélasztani a szdmara fontos informacidt, el tudjon,
vonatkoztatni a zavar6 koriilményekt6l, meg tudja kiilonboztetni az alakot a hattértol.
Ellenkezé esetben figyelmét a hattér ingerli, elvonja az olvasott szovegrol, tekintete ugral a
sorok kozott vagy minduntalan a képre téved. Nagyon zavaré a kisgyermek szamara, ha a kép
¢s a szoveg Osszemosodik, mérhetden rontja az olvasds mindségét.

Alak-, forma-, szin- és nagysagallandosag (konstanciak felismerése)

Betiifelismeréshez, olvasashoz sziikséges képesség. Fejletlensége esetén a gyermek nem
tudja megfeleltetni a kis- és nagybetiiket, nem tud nyomtatott szovegrdl irottra masolni, és
betii-felismerési nehézségei is lehetnek. Minden hangnak négy betiialakjat kell megjegyeznie,
¢s ezek a betllalakok gyakran még csak nem is hasonlitanak egymasra. A képesség
megjelenése és megalapozasa egészen fiatal csecsemOkorra nyulik vissza. Az ingerszegény
kornyezet hatraltatja fejlodését.

Gestalt latas

Az olvaséstanulashoz sziikséges képesség. E képesség fejlettségén mulik, hogy tudja-e a
gyermek a részeket egészként értékelni, a betlisort szoként értelmezni. Az Osszeolvasas
képessége vizualis szinten. Fejletlensége esetén nehezitett, vagy lehetetlen az dsszeolvasas.

Azonossag felismerése

Betiifelismeréshez  sziikséges képesség. Ez teszi lehetdvé, hogy kiilonbozd
szovegkornyezetben is felismerje a betiiket, azonositani tudja 6ket, illetve kiilonféle alakjaikat
meg tudja feleltetni egymassal.

Kiilonbozoség felismerése

Betiifelismeréshez sziikséges képesség. Egyes irott és nyomtatott betlik alakjai kozott
nagyon kis kiilonbségek vannak. Fejlett megkiilonboztetd képesség nélkiil nehéz az iras,
olvasas tanulasa. Ilyenkor gyakran fordul el betiitévesztés, nehéz a tollbamondas, sok a
helyesirasi hiba.

Auditiv megkiilonboztetés

Hat éves korra kialakul az egyes hangok elkiilonitésének képessége, az idotartam, a
zongés - zongétlen hangok megkiilonboztetésének képessége. Erés fiiggvénye, de gyakorlas is
kell hozza. A helyesirashoz, irashoz sziikséges képesség. Hianyossaga tagolasi nehézséget,
gyenge helyesirast von maga utan.

Analizal0—szintetizal6 képesség
Elofeltétele az Osszeolvasas és az iras megtanulasanak. Azt jelenti, hogy a gyermek,

hangokra tudja - e bontani, illetve Gssze tudja - e rakni a hangokbol a szot. Gyengesége
olvasas- és irasnehézséget eredményez. Az Osszeolvasds képessége auditiv szinten. Az



Osszeolvasas nehézsége, a betiikihagyas, a tollbamondas utan valo iras problémai részben e
képesség hianyossagainak szamlajara irhatok.
Atforditasi képesség

Atforditasi képességnek nevezziik azt a képességiinket, amikor az egyik érzékelési sikon
szerzett ismeretet egy masik érzékelési sikon reprodukaljuk. Az a folyamat, amikor a latott,
hallott, tapintott, vagy emlékképek formajaban tarolt ismereteket képi formaban jelenitjik
meg, vagy egy jelsorral: az irassal. Atforditis az is, ha elmondjuk, mit latunk, hallunk,
tapintunk. A tollbamondas utan vald irds nehézsége, az irasképtelenség, a rajzolasi
képtelenség, a szoban vald felelés nehézsége ¢ képesség fejletlenségére vezethetd vissza.

Altalanos tajékozottsag

Hat éves korara a gyermeknek széleskorti ismeretekkel kell rendelkeznie az 6t koriilvevd
vilagrol. El kell tudnia helyezni magat az idoben és a tarsadalmi kdrnyezetben. Ismernie kell a
személyi adatait, lakhelyét, az évszakok, napszakok, napok valtakozasat. Az Aaltalanos
tajékozottsag hidnyossagai bizonytalansagot, nyugtalansagot vonhatnak maguk utan. Az yj
ismereteket nem tudjék elhelyezni hidnyos fogalmi rendszeriikben, nehéz lesz a bevésés és a
felidézés. Nehéz példaul megtanulnia a hoénapok nevét és ezt a tudasat alkalmazni a
tdjékozodasban annak a gyermeknek, aki nem ismeri az évszakok valtakozasat, vagy
hasznalni az 6rat annak, aki nem ismeri a napszakokat.

Beszédkészség

Hat éves korara minden gyermeknek tokéletesen kell ismernie az anyanyelvét. Arnyaltan
kell kifejeznie érzéseit, gondolatait. Egy adott képrdl, vagy témardl onalloan kell mondania
néhany Osszefiiggd mondatot. A megfeleléen fejlett beszéd alapozza meg az irott beszéd
megtanulasat. A fejletlen beszédkészség, a stlyosabb beszédhiba, a hianyos fogalmi rendszer
neheziti az iras, olvasas tanulasat. Azt jelenti, hogy fejletlen az irott beszéd megtanulasahoz
szlikséges idegi apparatus. A hianyos fogalmi rendszer neheziti az értd olvasas kialakulasat
is, tovabba gyakrabban valik agresszivveé az, aki nem tudja kifejezni magat.

Gondolkodas

A megfelelé szinti fogalmi gondolkodas eldfeltétele az olvasas-, irastanulasnak. Hat
éves korara a gyermeknek spontan el kell végeznie az elemi gondolkodasi miiveleteket, ha ép
az értelme. Ha gondolkoddsmenete nem logikus, vagy nem tudja elvégezni az elemi
gondolkodési miiveleteket (Osszefiiggések felismerése, kovetkeztetések levonasa, elemi
logikai muveletek, itéletalkotas), felmeriil az értelmi fogyatékossag gyantja.

Problémamegoldé gondolkodas

Az iskoléba 1épéssel kiilon hangsulyt kap a problémamegoldé gondolkodas képessége.
Fejletlensége megneheziti a beilleszkedést, az iras, olvasas tanuldsat. A gyermek a tanulas
soran, lIépten - nyomon problémahelyzettel talalkozik. ,,Vegyem a kezembe a ceruzat, vagy ne
vegyem? Hol kezdjem az irast? Hol nyissam ki a konyvet?” sth.) Megfelelé
problémamegold6 rutin nélkiil képtelen lehet az 6nalld6 munkéra. A talzottan védod, ovo
kornyezetbdl kikeriild gyermekek hidnyossaga szokott lenni.



Emlékezet

Az emlékezetnek hatféle Gsszetevdjét vizsgaljuk:
® Vizualis emlékezet

- mechanikus,

- késleltetett.

e Auditiv emlékezet
- mechanikus, sz0, szam,
- késleltetett,
- hosszu tavu.
® Ritmus emlékezet.

A tanulashoz, az ismeretek hasznositasahoz, a bevéséshez, a feladattartashoz mind a
hatféle emlékezetre sziikség van.

Barmelyik emlékezetfajta elégtelen miikodése neheziti a tananyag elsajatitasat,
felidézését, felhasznalasat. Hidnyossagai lehetetlenné teszik az ismeretek rendszerré
szervezodését. Az ismeretek rendszerré szervezodése teszi lehetové az alkoto felhasznalast.

Figyelem

A jol rogzithetd, tartds figyelem elengedhetetlentil fontos az iskolaba 1épéshez. A nehezen
rogzithetd, konnyen elterelhetd, megtapadd figyelem neheziti, vagy lehetetlenné teszi az
ismeretszerzést. A sulyos figyelemkoncentracios zavarban szenvedé gyermek ismeretei
rendszertelenek, esetlegesek. Ez a tiinet gyakran egyiitt jar sulyos magatartasi ¢s
beilleszkedési problémakkal.

Emberrajz

Az emberrajz 10 - 12 éves korig Osszefliggést mutat az intelligencia fejlodésével. A
csaladrajz sok mindent elmond a gyermek érzésvilagarol, a csalad szerkezetérol, a csaladban
elfoglalt helyérol.

Szocializacio

Megfelel6 mértékii szocializacidé nélkiil nehezitett, vagy lehetetlen a beilleszkedés az
iskola rendjébe. A tarsakhoz vald kapcsolddas képessége nélkiil a gyermek nem érezheti jol
magat a kozosségben. A peremhelyzet rontja presztizsét a tobbiek el6tt, teljesitményrontd
hatdsa van. Tartos barati kapcsolatok hijan a gyermek magéanyossa valik, esetleg agressziv,
bohockodo vagy depresszios lesz.

Feladattudat

Az iskolai munkaban fontos a fejlett feladattudat. A jovendé elsésnek meg kell értenie,
hogy vannak kotelességei, aminek akkor is eleget kell tennie, ha nincs hozza kedve, faradt,
vagy szivesebben jatszana. Nem lehet elmulasztani vagy elodazni a feladatokat.

A feladattudat fejlodése 6 éves kor koriil felgyorsul. Ha nem alakul ki, nehéz lesz az iskola,
nyiig a tanulas.



Jo kudarctiiré képesség

Nélkiilozhetetlen a tanulashoz. Fontos, hogy a gyermek, szembe tudjon nézni azzal, ha
valami nem sikeriil rogton. Merjen €s akarjon Ujra és Ujra hozzafogni egy feladathoz. Ne
essen kétségbe attdl, ha nem az 6vé a legszebb, legjobb munka. Ne veszitse el a kedvét, ha
valamit ki kell javitania. Fontos, hogy megtanulja: hibazni szabad. A hibazas a tanulas utja.

Sokat vétiink gyermekeink ellen, amikor mar elsd probalkozasra gyors, szép, hibatlan
munkat varunk téliik, és azonnal szankciokat alkalmazunk, ha valami nem sikeriil. (Fekete
pont, rossz jegy, elmarasztalé szoveg a még olvasni sem tudd gyermek fiizetébe!) gy
elvesszilk a kedvét az erdfeszitésektdl. Ugy érzi, hidba dolgozik, igyekszik, csak
elmarasztalast kap érte. Hiszen a kisgyermek nem azért ir csinyan, mert nem akar szépen irni,
hanem azért, mert éretlensége miatt még nem tud. Neki is az lenne a jo, ha mindent gyorsan
¢s szépen meg tudna tenni, és mindenki elégedett lenne vele.

Felnéttekhez valé viszony

Fontos, hogy elfogadja a felndtteket, bizalommal forduljon hozzajuk, ha segitségre van
szliksége. A szembeszegiilés megneheziti helyzetét az iskolai kozosségben. A pedagdgus csak
azért a gyermekért tud feleldsséget vallalni, amelyik betartja a szabalyokat, szot fogad. Ra
kell nevelniink 6ket, azonban arra is, hogy az idegenekkel szemben tartozkodoak legyenek, ne
engedjenek a csabitasnak, ne menjenck el velik. A felnétteknek méltonak kell lenniiik a
bizalomra!

A felsorolt alapképességek megléte biztositja a sima iskolakezdést, az Gromteli iras-,
olvasastanulast. Egy-egy képesség gyengesége még nem teszi lehetetlenné a tanulast, de
kisebb-nagyobb zokkendket okozhat. Ha tobb teriileten gyengén teljesit a gyermek, felmeriil
az iskolaéretlenség gyanuja.

Mi torténjen az iskolaéretlen gyermekkel?

Szerencsére a beiskolazasi kotelezettség tag hatarok kozott mozog, igy lehetdség nyilik az
iskolakezdés kitolasara. Gyakran nem megoldas, ha a gyermek ég évig az 6vodaban marad,
mert a halmozottan jelentkezé problémak spontan médon keveset javulnak az altalanosan
hasznalt modszerekkel. Igy az 6vodaban eltoltétt plusz egy év nem hozza meg a kivéant
eredményt, és rontja az altalanos iskola elvégzésének esélyeit. Kiilondsen meggondolando6 a
késleltetés a rossz szocidlis koriilmények kozott éli, hatranyos helyzetli gyermekek esetében.
Megoldas lehetne a visszamaradd gyermekekbdl iskola-el6készitd, intenziv fejlesztécsoportot
szervezni. Ebben a csoportban nagy sulyt kellene fektetni a tanuldshoz sziikséges
alapkészségek fejlesztésére, a hatranyok ledolgozasara, egyénre szabott fejlesztéprogramok
kidolgozasaval.

A masik megoldas kis létszdmt, korrekcios elsd osztalyok szervezése, ahol olvasast,
matematikat is tanulnanak a gyermekek, de a f6 hangsuly az: fejlesztésén lenne. Az év
sikeres elvégzése utan, ha készségszinten tud irni, olvasni, szamolni, masodik osztalyba
léphet. Ha nem, iskola-el6készitd évnek tekintenénk az elsé évet, és a kovetkezd tanévet
mar sokkal jobb esélyekkel kezdhetnék el a nagy létszamu elsé osztalyban. Az 6vodaban
maradas akkor indokolt, ha kicsi, testileg fejletlen a gyermek. Az a tapasztalatom, hogy tobbet
fejlédnek az iskolaba jard gyermekek még akkor is, ha nem tanulnak meg irni, olvasni az els6
évben. Ilyenkor az a tanit6 feladata, hogy az alapképességeket fejlessze, ne akarja minden
aron megtanitani a gyermeket irni, olvasni. Ne vegye el a kedvét tulzott kovetelésekkel a
tanuléstol.



