
Zsók Attila 

Szül.: Komló, 1993. 04. 27.  

7150 Bonyhád, Fáy ltp. 23. 

Zsók Attila 8. osztályos tanuló már 6 éves kora óta érdeklődik a judo sport iránt. Kezdetben Bonyhádon 

ismerkedett a sportág alapjaival, majd az egyesület megszűnése után Szekszárdon fejlesztette tudását. 

12 éves korában már korosztályában versenyeken mérte össze tudását ellenfeleivel. Egyre szebb 

eredményeket ért el, amit a mellékelt lista igazol.  

2007. április 28-tól december 31-ig serdülő magyar válogatott volt. Nagy eséllyel indul az e hónapban 

megrendezésre kerülő országos bajnokságon az ifi korcsoportban is. 

Nemzetközi versenyeken is bizonyította rátermettségét, melyet kitartó szorgalma és akaratereje segített. 

Személyiségében is változások történtek, kitartóbb, fegyelmezettebb lett. Tanulmányi eredménye is javult. 

Különösen a történelem terén ért el sikereket, megyei versenyeken is szépen szerepelt. 

Eredmények: 

2006 

 Országos Diákolimpia - III. hely 

 Serdülő "B" OB - III. hely  

 Regionális verseny Paks - II. hely  

2007 

 XI. Tavasz Kupa Solt - II. hely  

 Regionális verseny Paks - I. hely  

 Regionális verseny Baja -  I. hely  

 Nemzetközi Budapest Kupa - I. hely  

 Nemzetközi Axiál Kupa - I. hely  

 Ifjúsági OB - VII. hely  

 Tenkes Kupa Siklós - III. hely  

 Országos Diákolimpia - IV. hely  

 Nemzetközi Atom Kupa - II. hely  

 Serdülő OB - V. hely  

 Serdülő Köztársaság Kupa - II. hely  

 V. Branko M. Gragic emlékverseny - II. hely  

 Summer Cup Mureck Serdülő - I. hely  

 Summer Cup Mureck Ifjúsági - II. hely  

 


